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«Nell'ambito del rimodellamento corporeo la
liposcultura rimane la procedura pid richie-
sta», sottolinea il dottor Stefano Salluce, chi-
rurgo estetico e direttore sanitario della
clinica privata Medical Day di Bologna. «E F'in-
tervento che incarna maggiormente 'aspetto
artistico nel panorama degli interventi di chi-
rurgia estetica: il risultato estetico dipende
grandemente dall'abilitd dell'operatore, e di
sicuro il livello di soddisfazione delle pazienti
rimane sempre molto alto se la procedura
viene eseguita con la tecnica pii adeguata».
Ma in che cosa consiste la liposcultura?

«Si tratta di un'aspirazione del tessuto adi-
poso sottocutaneo che viene precedente-
mente infiltrato con una soluzione contenente
anestetico locale», spiega il dottor
Salluce. «L'accesso al sottocute awviene tra-
mite piccoli forellini praticati sulla superficie
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cutanea attraverso i quali vengono inseriti
delle cannule del diametro di pochi millimetri.
E possibile agire su piccoli volumi di grasso
come su vaste aree, limportante & che il tutto
venga fatio in totale sicurezza e in strutiure
idonee dopo un attento studio clinico del pa-
ziente. Spesso il grasso aspirato viene utiliz-
zato per aumentare il volume di glutei o delle
mammelle con la tecnica del lipofilling o au-
totrapianto di grasso, per modellare la silho-
uette nella sua completezza togliendo dove vi
& l'eccesso e aggiungendo dove vi & il difetto.
Va sottolineato che la liposcultura & un trai-
tamento chirurgico rimodellante, non un trat-
tamento dimagrante. Spesso il paziente si
presenta con aspetiative non realizzabili-I'obe-
sita e il sovrappeso vanno trattate con la “nor-
male” terapia alimentare e con I'esercizio
fisico. Solo dopo essere rientrati nella fascia

nitivamente e quelle impiantate, una volta
attecchite, continuano Ia loro vita in un’altra
sede», risponde il dottor Stefano Salluce.
«0vviamente il corpo subisce continui cam-
biamenti dovuii all'invecchiamento, a gravi-
danze, alle variazioni di peso e allo stile di vita.
che influiranno il mantenimento del risul-
fato. In linea di massima uno stile di vita sa-
lutare, una dieta normocalorica e bilanciata e
I'attivita fisica garantiranno un risultato per-
manente».



