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L LIFTING DEL SENC

| lifting della mammella - 0 ma-
stopessi —, & uno degli interventi
di chirurgia estetica pi richiesti
dalle donne. «ll cedimento della
mammella si pud verificare dopo
una gravidanza, in seguito all’allatta-
mento, ma anche dopo un dimagri-
mento importante, e comunque pud
essere il risultato del normale processo
di invecchiamento dei tessuti», spiega
il dottor Stefano Salluce, chirurgo este-
tico e direttore sanitario della clinica
privata Medical Day di Bologna. «Que-
sto comporta molto spesso un disagio
nella sfera dei rapporti interpersonali,
nella vita sociale e in quella intima. Il lif-
ting della mammella, o mastopessi, &
il imedio per questo tipo di problema-
tica. Questa procedura chirurgica ci
permette di sollevare un seno cadente,
di riposizionare il complesso areola-ca-
pezzolo all'altezza giusta, asportando il
tessuto in eccesso, e rimodellando la
ghiandola, cosi da restituire una forma
nuovamente armonica al seno. Questo
lo si pud fare o soltanto con il rimo-
dellamento ghiandolare — quindi man-
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tenendo e sfruttando il tessuto ghian-
dolare che gia abbiamo in partenza -,
0, Nei casi in cui non ¢'@ solo un impor-
tante rilassamento della mammella ma
anche uno svuotamento della stessa,
andando a inserire anche una protesi
mammaria per aumentarne il volume».
La mastopessi & un intervento che pre-
vede degli esiti cicatriziali pit 0 meno
importanti. «Cid dipende anche dal
grado di cedimento della mammella,
perché a seconda del livello di gravita
del problema si andra a utilizzare una
tecnica pid 0 meno invasiva», sottoli-
nea il dottor Stefano Salluce. «Nel caso
di una ptosi lieve, & sufficiente una in-
cisione intorno all'areola, la quale verra
ridimensionata, riportandola a una di-
mensione piu consona al nuovo vo-
lume della mammella, e verra asportata
la cute in eccesso e suturata. Di con-
seguenza avremo solamente una cica-
trice periareolare. A un secondo livello
di gravitd, che chiameremo “mode-
rato”, ci sara anche una cicatrice verti-
cale — la cosiddetta “lollipop” —, che
andra dall'areola al solco sottomam-
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mario. Nei casi pill gravi ci sara anche
una terza incisione e una terza cica-
trice, sul solco sottomammario. Ma in
ogni caso & bene che la paziente non si
spaventi: se l'intervento viene fatto
come deve essere fatto il rischio di
complicanze & veramente minimo, per
cui l'esito cicatriziale molto spesso &
poco visibile e trascurabile, soprattutto
rispetto al risultato che si & riusciti a ot-
tenere. La paziente ritrova una mam-
mella con una forma armonica e
piacevole, e riesce a tornare alla propria
vita sociale con maggior sicurezza, per-
ché magari va al mare e si mette il co-
stume giusto, o il vestito scollato nelle
occasioni speciali, tornando quindi a
esprimere al meglio la propria femmi-
nilita, che un po’ era andata perduta.
Dopo l'intervento bisogna comunque
dare il tempo ai tessuti di adeguarsi alla
nuova posizione, e di prendere la forma
che si & voluta dare loro. Percid, nono-
stante il cambiamento sara subito evi-
dente, quello che sard il risultato
definitivo e a lungo termine sara visibile
a 4-6 mesi di distanza».

Dott. Stefano Salluce
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